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TROMSØ 

Una guida per vivere il Nord 

Cosa vedere, cosa fare e quando partire: la città artica, i fiordi, Senja, Lyngen, l’aurora 
boreale e gli incontri con la fauna del Nord. 

Una guida pratica e ispirazionale per scegliere la stagione, organizzare le giornate e valutare le 
esperienze FRAMTours e locali con aspettative realistiche. 
FRAMTours  •  www.framtours.net 

Informazioni controllate il 6 ottobre 2026. Stagionalità, itinerari e disponibilità possono cambiare. 
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Tromsø: cosa vedere, cosa fare e quando andare 
A Tromsø l’Artico non è soltanto un orizzonte di montagne e fiordi. È il rumore dei passi sulla neve, la luce azzurra 
che accompagna le giornate d’inverno, il porto che continua a vivere anche quando il sole resta basso. In estate, 
invece, la notte tarda ad arrivare e le isole invitano a camminare, navigare e fermarsi a guardare il mare. La città si 
trova a circa 69° nord, oltre il Circolo Polare Artico, ed è una base comoda per esplorare la Norvegia settentrionale. 

Questa guida racconta cosa vedere a Tromsø, quando partire e quali attività inserire nel viaggio: dai tour 
FRAMTours a Senja e Lyngen alle uscite per l’aurora, fino a balene, cani da slitta e renne. Le stagioni sono 
indicative: meteo, neve e fauna possono cambiare i programmi. 

Cosa vedere a Tromsø 
Il centro è raccolto e piacevole da esplorare a piedi. Tra il porto, le vie principali e i caffè, è facile alternare una 
passeggiata a una sosta al caldo e osservare la vita quotidiana di una città che guarda verso il mare e le montagne. 

Il Museo Polare (Polarmuseet), in un antico magazzino portuale, racconta spedizioni, esplorazioni e vita nell’Artico. 
Polaria offre mostre ed esperienze dedicate alla regione e agli ecosistemi marini. Per approfondire natura, 
archeologia e cultura dell’area si può visitare anche il Museo Universitario Artico. 

La Cattedrale Artica, sulla terraferma oltre il ponte, è uno dei simboli architettonici della città. Per un panorama 
dall’alto, la funivia Fjellheisen sale fino a Storsteinen: da qui si distinguono il centro, le isole e i profili delle 
montagne. In inverno, ghiaccio e vento possono rendere i sentieri impegnativi; verifica condizioni, accessi e orari 
prima di partire. 

Quando andare a Tromsø 
Periodo Atmosfera e condizioni Esperienze da valutare 
Settembre–ottobre Torna il buio, i colori autunnali possono 

restare visibili a inizio stagione; la neve 
non è garantita. 

Prime uscite aurora, Senja e Lyngen, 
passeggiate e fiordi. 

Novembre–gennaio Giornate molto corte e condizioni 
invernali variabili; la notte polare non 
significa buio assoluto per 24 ore. 

Aurora, uscite balene, esperienze Sámi e 
slitte su neve se le condizioni lo 
consentono. 

Febbraio–aprile Più ore di luce; possono esserci ancora 
neve e attività invernali. La stagione 
aurorale prosegue in genere fino ai primi 
di aprile. 

Aurora, husky, Senja e Lyngen con 
itinerari adeguati alle condizioni. 

Maggio–agosto Giornate lunghissime; sole di mezzanotte 
approssimativamente tra fine maggio e 
fine luglio. 

Trekking, fiordi, kayak e visite alle isole. 
Non c’è buio sufficiente per l’aurora. 

Le finestre stagionali sono approssimative. L’aurora richiede buio e condizioni del cielo favorevoli e non può essere 
garantita; la presenza delle balene e la praticabilità delle attività sulla neve variano. 
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Esperienze FRAMTours: Senja, Alpi di Lyngen e Aurora 
Boreale 

Senja: una giornata tra fiordi e villaggi 
Senja alterna cime ripide, coste frastagliate e piccoli villaggi affacciati sul mare. Il tour Senja Discover di 
FRAMTours è una lunga escursione in giornata da Tromsø, indicata in scheda come circa 11–12 ore e disponibile in 
italiano. La giornata si costruisce attorno al paesaggio e alle condizioni della strada: il programma può adattarsi a 
meteo e viabilità. Controlla in fase di prenotazione età minima, numero minimo di partecipanti, date e inclusioni. 

Lyngen: montagne che scendono verso il mare 
Le Alpi di Lyngen disegnano uno dei paesaggi più riconoscibili della regione: cime, ghiacciai e fiordi si incontrano in 
uno spazio relativamente raccolto. FRAMTours propone attività e itinerari nell’area e un viaggio di più giorni che 
combina Senja e Lyngen. La formula e la disponibilità dipendono dal calendario pubblicato. 

Aurora boreale: una notte sotto il cielo artico 
Tra settembre e i primi di aprile, quando la notte è abbastanza buia, si può partire per cercare l’aurora. Aurora 
Discover di FRAMTours è un’uscita serale guidata: la guida valuta le previsioni e le condizioni locali e sceglie dove 
spostarsi. Il cielo resta imprevedibile, quindi l’avvistamento non è garantito. Aggiungere più notti al soggiorno 
aumenta le occasioni, ma non assicura il fenomeno. Tromsø Aurora Express abbina il soggiorno a esperienze come 
le uscite aurora e la visita a Senja, secondo il programma in vigore. 

Balene, cani da slitta e renne 

Balene: seguire la stagione, senza inseguire promesse 
Megattere e orche possono raggiungere le acque a nord di Tromsø seguendo le aringhe. La finestra più ricorrente è 
tra novembre e gennaio, ma zona e presenza degli animali cambiano da un anno all’altro. Le uscite possono 
richiedere gran parte della giornata e spesso si spostano verso località più a nord. FRAMTours attualmente include 
un safari balene in barca tradizionale norvegese tra le proprie attività: verifica la scheda della partenza per durata, 
imbarco e calendario. Gli avvistamenti non sono garantiti. Scegli operatori che mantengono le distanze e adottano 
condotte rispettose della fauna. 

Cani da slitta: un’attività legata a neve e temperature 
Le uscite tradizionali su slitta si svolgono di norma da novembre ad aprile, secondo innevamento e temperature. 
Fuori dall’inverno alcuni operatori propongono carrelli su ruote, soltanto quando le condizioni sono sicure per i 
cani. I tour possono differire per durata e impegno fisico: controlla età minima, trasferimenti, attrezzatura inclusa e 
ruolo richiesto ai partecipanti. 
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Renne e cultura Sámi 
Le esperienze con le renne possono includere alimentazione degli animali, brevi tragitti in slitta e racconti della 
cultura Sámi. I Sámi sono un popolo indigeno contemporaneo, con lingue e comunità diverse: per conoscere 
questa cultura scegli esperienze condotte da persone della comunità e presentate con rispetto. Formato e 
disponibilità sono stagionali. 

Come organizzare 3, 5 o 7 giorni 
3 notti: Dedica una giornata al centro e ai musei, una a un’escursione come Senja o Lyngen e una sera all’aurora in 
stagione. Se viaggi in inverno, lascia almeno una sera flessibile in più quando possibile. 

5 notti: Alterna città, Senja, Lyngen o Kvaløya e una o più serate aurora. In stagione puoi aggiungere un’uscita 
balene; tieni una giornata con programma leggero per recuperare in caso di meteo sfavorevole. 
Cinque giorni/4 notti, rappresentano il miglior rapporto qualità-prezzo per poter visitare più posti possibile avendo 
a disposizione solo pochi giorni. Tra questi itinerari ti consigliamo: 

Aurora e Balene: un viaggio di 5 giorni tra Norvegia e Finlandia alla ricerca dei giganti del mare e aurore 
boreali. Una spedizione unica e indescrivibile alla ricerca di orche, megattere e della magica aurora 
boreale nella Norvegia settentrionale. 
Il nostro viaggio inizierà a Tromsø e, dopo aver scoperto le Alpi di Lyngen e le loro bellezze uniche e poco 
conosciute, raggiungeremo la zona di Skjervøy, dove negli ultimi anni abbiamo assistito alla presenza di 
centinaia di cetacei, che si recano in quest’area in cerca di cibo. Prima di tornare a Tromsø, esploreremo 
la natura selvaggia di un’area incontaminata dove avremo le maggiori probabilità di ammirare l’aurora 
boreale. 

Senja e Alpi di Lyngen: scoprite le meraviglie artiche delle Alpi di Senja e Lyngen in questo viaggio di 5 
giorni. Esplorate coste spettacolari, fiordi e vette imponenti, con percorsi panoramici, attività all’aria 
aperta e autentiche esperienze locali nella Norvegia settentrionale.  
La tua avventura inizia a Tromsø, la vivace porta d’accesso all’Artico. Da qui, viaggerai verso Senja, la 
seconda isola più grande della Norvegia, spesso descritta come una “Norvegia in miniatura” grazie alla 
sua incredibile varietà di paesaggi. Attraversando l’isola, incontrerai cime frastagliate a picco sul mare, 
spiagge di sabbia bianca bagnate da acque turchesi e pittoreschi villaggi di pescatori che riflettono la 
profonda tradizione marittima della regione. Durante il tuo soggiorno a Senja, avrai il tempo di entrare in 
contatto con la natura. In inverno, l’isola diventa il luogo ideale per ammirare l’aurora boreale danzare nel 
cielo, mentre in estate il sole di mezzanotte avvolge il paesaggio in una magica luce dorata. Il viaggio 
prosegue verso la regione di Lyngen, patria delle maestose Alpi di Lyngen. Attraversando i fiordi in 
traghetto e percorrendo remote strade costiere, ti immergerai in un paesaggio dominato da vette alpine 
aguzze, ghiacciai e profondi fiordi blu. Le Alpi di Lyngen sono un paradiso per gli amanti delle attività 
all’aria aperta e della natura, offrendo opportunità per escursioni, ciaspolate o semplicemente per godersi 
panorami che si estendono a perdita d’occhio. 

Tromsø e Isole Lofoten: viaggia da Tromsø alle Lofoten attraverso paesaggi artici mozzafiato, passando 
per fiordi, vette aguzze e incantevoli villaggi di pescatori. Scopri la bellezza selvaggia della Norvegia 
settentrionale in questo viaggio panoramico e indimenticabile. Parti da Tromsø per un’autentica avventura 
artica, dove ogni miglio svela un nuovo volto della selvaggia costa norvegese. A bordo di Hurtigruten, 
navigherai attraverso fiordi spettacolari, costeggerai isole remote e ti snoderai lungo scogliere frastagliate 
dal vento e dal mare. Il viaggio è animato dal movimento degli uccelli marini che volteggiano in alto, dalle 
onde che si infrangono in basso e dall’emozione costante di avvistare la fauna selvatica nelle acque aperte 
dell’Artico. 
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Raggiunta Svolvær, la porta d’accesso alle Isole Lofoten, l’avventura continua sulla terraferma. Qui, ti 
immergerai nel cuore dell’arcipelago, percorrendo tortuose strade costiere incorniciate da vette imponenti 
e fiordi cristallini. Lungo il percorso, esplorerai autentici villaggi di pescatori, dove le iconiche capanne 
rosse rorbuer e tradizioni secolari danno vita alla cultura artica.  
Ti aspettano soste mozzafiato in alcuni dei punti panoramici più suggestivi delle Lofoten, dove le 
montagne si ergono direttamente dal mare e le spiagge bianche incontrano acque blu intenso. 
L’esperienza diventa ancora più straordinaria sotto la danzante aurora boreale.  
Il viaggio non finisce qui. Di ritorno a bordo dell’Hurtigruten, il rientro a Tromsø offre una prospettiva 
diversa, più tempo per rilassarsi, assaporare ogni momento e rivivere i punti salienti dell’avventura. Non si 
tratta di un semplice viaggio, ma di un’esperienza artica dinamica che unisce esplorazione, natura e pura 
energia nordica. 

 

7 notti: Avrai più margine per un itinerario di più giorni, un pernottamento fuori Tromsø o attività diverse. In estate 
puoi dedicare più tempo ai sentieri e ai fiordi; in inverno, alle esperienze sulla neve e alla ricerca dell’aurora. 

Consigli pratici 
• Abbigliamento: vestiti a strati con base traspirante, strato caldo e giacca antivento e impermeabile. In inverno 

aggiungi guanti, cappello, calze calde e scarpe con buona presa. Chiedi se i tour forniscono abbigliamento 
termico. 

• Trasporti: il centro si visita a piedi; autobus e battelli collegano diverse aree della regione. Controlla zone, orari 
e validità dei titoli di viaggio sull’app o sui canali ufficiali Svipper. 

• Prenotazioni: per le attività con posti limitati prenota in anticipo e verifica lingua, punto d’incontro, durata, età 
minima, numero minimo e condizioni di cancellazione. 

• Flessibilità: meteo, neve, vento e condizioni delle strade possono imporre modifiche. Evita di concentrare tutte 
le attività importanti in un’unica giornata. 

• Rispetto del territorio: segui le indicazioni della guida, mantieni le distanze dalla fauna, rispetta sentieri e 
comunità locali e scegli esperienze Sámi condotte con attenzione culturale. 
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FAQ su Tromsø 
Qual è il periodo migliore per vedere l’aurora a Tromsø? In genere da settembre ai primi di aprile, quando le notti 
sono sufficientemente buie. Servono cielo favorevole e attività aurorale; nessun operatore può garantire 
l’avvistamento. 

Quanti giorni servono per visitare Tromsø? Tre notti permettono di vedere la città e aggiungere alcune attività. 
Cinque o più notti offrono più tempo per Senja, Lyngen, balene in stagione e un margine per eventuali cambi 
meteo. 

Quando si vedono le balene vicino a Tromsø? La finestra più frequente è tra novembre e gennaio, ma gli animali 
seguono le aringhe e possono spostarsi. Verifica destinazione e durata dell’uscita; gli avvistamenti non sono certi. 

Si possono fare escursioni con i cani da slitta tutto l’anno? Le slitte su neve dipendono da innevamento e 
temperature, di solito tra novembre e aprile. Alcuni operatori propongono attività su ruote nelle stagioni più miti, 
solo se sicure per i cani. 

Le renne e le esperienze Sámi sono disponibili in ogni stagione? Molte esperienze turistiche si svolgono in 
autunno e inverno, ma calendario e formato variano. Verifica la disponibilità con l’operatore e prediligi attività 
condotte da ospiti Sámi. 

FRAMTours propone tour in italiano? Alcuni tour e partenze sono disponibili in italiano. Lingua, date, partecipanti 
minimi e inclusioni cambiano in base al prodotto: fa fede la scheda aggiornata della partenza. 

Il sole di mezzanotte si vede in inverno? No. Il sole di mezzanotte è un fenomeno estivo, approssimativamente 
tra fine maggio e fine luglio. In inverno Tromsø ha giornate molto corte e, nel periodo della notte polare, il sole non 
supera l’orizzonte per alcune settimane. 

FRAMTours: esplorare il Nord con una prospettiva locale 
FRAMTours, realtà con sede a Tromsø, propone esperienze e viaggi in piccoli gruppi per conoscere il Nord con 
accompagnamento e attenzione al territorio. Puoi comporre il soggiorno a partire da Senja, Lyngen o Aurora 
Discover oppure valutare un programma combinato. Date, lingua e servizi inclusi vanno confermati sulla scheda 
aggiornata. 

Schede utili 
• Attività FRAMTours — https://framtours.net/it/attivita/ 
• Senja Discover — https://framtours.net/it/attivita/senja-discover-2/ 
• Aurora Discover — https://framtours.net/attivita/aurora-discover/ 
• Tromsø Aurora Express — https://framtours.net/it/destinazioni/tromso-aurora-express/ 
• Senja e Alpi di Lyngen — https://framtours.net/it/destinazioni/senja-alpi-di-lyngen-lartico-incontaminato/ 
• FRAMTours – Whale Safari — https://framtours.net/it/attivita/whale-safari-nave-tradizionale-norvegese/ 
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